‘ Informations : pensez au site web !

Toutes les informations et documents pour les inscriptions des enfants sont en ligne
sur le site du RCME (www.rcmessonne.com), onglet Ecole de Rugby.

‘ La patisserie de I'Ecole de Rugby
Vente de gateaux au profit de I'Ecole de Rugby
Une petite faim aprés I'entrainement ! Ou alors vous étes gourmand !

a Alors n'hésitez pas a acheter les parts de gateaux qui seront vendues le
[ ; mercredi et le samedi a la fin de I'entrainement (16h00) au profit de
I'Ecole de Rughy.

- Pour 1 euro vous aurez le plaisir de déguster de délicieuses
patisseries faites maison par les éducateurs.
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Bruno Ghiringhelli 06 883379 84
Olivier Gazon 06 84 1503 15
Laurent Frances 06 30553278
Philippe Conte 0684 717592
Jean-Claude Delpal 06 26 152501

Responsable sportif
(-15) Minimes

(-13) Benjamins
(-11) Poussins

(-9) Mini-poussins

Administration de I'Ecole de Rugby
Eric Daumalle 06 85 08 90 85 Président
Patrick Fitan 06 27 7954 75 (-15) Minimes
Didier Rochcongar 06 74 78 42 52 (-13) Benjamins
Laurence Petit 06 89 01 99 26 (-11) Poussins

Maité Gazon 01698194 35-06634248 16 (-9) Mini-poussins
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Du Rugby Club Massy Essonne
Le 1° septembre 2010 - Hebdo n°703

"Il fallait étre anglais pour inventer le rugby. Qui d’autre aurait pu penser a un ballon
ovale ?”
Pierre Mac Orlan — Ecrivain frangais (1882-1970)

C'est larentrée'!

‘ Les rendez-vous de I'Ecole de Rugby

Samedi 4 septembre — Rendez-vous 13h30 aux vestiaires
Entrainement pour tous

Pensez a ramener les dossiers d'inscription le plus rapidement
possible.

Les enfants de I'Ecole de Rugby et leurs parents sont invités a assister aux matches
Seniors qui se dérouleront apres I'entrainement. L'équipe Réserve rencontrera Plaisir
a partir de 16h30 et I'équipe Une affrontera Limoges a 18h00.

Entrée gratuite — Possibilité de restauration sur place (sandwich, barbecue,...)

‘ Accueil des parents le 18 septembre

Le président de I'Ecole de Rugby invite les parents a un verre de I'amitié le samedi
18 septembre aprés I'entrainement (aux alentours de 17h30)

A cette occasion lI'ensemble de I'encadrement de I'Ecole de Rugby vous sera
présenté.

Une braderie permettra d'équiper les enfants a moindre frais et un stand "Objets
trouvés" permettra de récupérer certaines affaires (sacs de couchage !)
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b Le rugby a Massy
Infos pratiques

Car de ramassage

Un car de ramassage pour les entrainements de
14h00 a 16h00 fonctionne tous les mercredis pour
permettre aux jeunes licenciés de se rendre a
'entrainement. Pour connaitre les points de
ramassage (Villaine, La Poterne, Vieux Massy...),
n'hésitez pas a vous renseigner auprés de Bruno
Ghiringhelli au 06 88 33 79 84.

Le parcours du bus et les arréts sont sur le site du RCME, rubrique Ecole de Rugby /
Actualités Ecole de Rugby (en bas de page)

Reprise du ramassage le mercredi 8 septembre.

Attention ce service ne fonctionne pas le samedi pour les matchs.

Horaires des entrainements

Les entrainements ont lieu le mercredi aprés-midi :

- Mini-Poussins (moins de 9 ans), Poussins (moins de 11 ans) et Benjamins (moins
de 13 ans): rendez-vous a 13h30 aux vestiaires du Stade Ladoumégue,
entrainement de 14h00 a 16h00.

- Minimes (moins de 15 ans): rendez-vous a 15h45 aux vestiaires du stade
Ladoumegue, entratlnement de 16h00 a 18h00.

Matches

Les rencontres ont lieu le samedi aprés-midi. Les déplacements sont effectués en
car ou en voitures particulieres selon les possibilités. Lors des déplacements
courts nous sollicitons I'aide des parents.

Les horaires et lieux sont indiqués aux enfants lors de I'entrainement précédent, et
publiés dans I'Hebdo.

Respectez les horaires des rendez-vous pour les entrainements et les matchs
(départ et retour), et en cas d'absence le mercredi ou le samedi prévenir les
responsables dont le numéro de téléphone figure sur ce bulletin.

Si une personne vient récupérer I'enfant, pensez a prévenir le responsable de
la catégorie.

Hygiene

Pour une bonne hygiéne, il est nécessaire de prendre une douche aprés les

entrainements et les matchs. N'oubliez pas de fournir a votre enfant un change, du
gel douche et une serviette.

N'oubliez pas de marquer les vétements afin de faciliter leur restitution en cas
d'oubli dans les vestiaires (c'est assez fréquent !)

‘ Féte des associations

La féte des associations aura lieu le samedi 11 septembre 2010 au Parc des
Sports. N'hésitez pas a passer sur le stand du RCME.

Le saviez-vous !

De jeunes Massicois ont eu la chance et
'honneur de représenter la France
pendant les tournées et les stages d'été.
Il s’agit de :

- Mathieu Guillomot-Bonnefond et
Steevy Cerqgueira ont rencontré
I'Afrique du Sud, I'Angleterre et la
Namibie au cours d'une tournée en
Afrigue du Sud du 11 au 26 juillet 2010
avec l'équipe de France des moins de
18 ans

Braderie

Faite don a I'Ecole de Rugby de vos
veilles affaires de rugby en bon état
(chaussures, casques,...), elles seront
vendues au profit de I'Ecole de Rugby
lors d’une braderie organisée le samedi
18 septembre.

Calendrier des matchs Seniors se
déroulant a Massy (sous réserve) :

- Rencontre amicale :
Massy | — Limoges le 4/09/10

- Championnat :

Massy — Orléans le 26/09/10

Massy — Suresnes le 17/10/10
Massy — Dijon le 7/11/10

Massy — Bourg en Bresse le 28/11/10
Massy — Annecy le 12/12/10

Massy — Macon le 9/01/11

Massy — Bobigny le 16/01/11

Massy — Strasbourg le 30/01/11
Massy — Montlucon le 20/02/11
Massy — Nevers le 6/03/11

Massy — Cergy-Pontoise le 27/03/11

Les rendez-vous

Samedi 4 septembre

SENIORS 1:

Match amical a Massy a 18h00
Entrée gratuite

MASSY - LIMOGES

SENIORS 2 :

Match amical a Massy a 16h30
Entrée gratuite

MASSY - PLAISIR

Dimanche 5 septembre

REICHEL / CRABOS :

Matches amicaux a Palaiseau a 14h00
et 15h30

MASSY — RACING

BALANDRADE :
Match amical a Massy a 11h00
MASSY - BOBIGNY

Les résultats Club

Dimanche 22 ao(t

SENIORS :
Match amical

TOURS 19/45 MASSY

Samedi 28 ao(t

SENIORS :
Match amical

SAINT-NAZAIRE 14/54 MASSY
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