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Cher joueur,
Nous avons bien pris connaissance de ta volonté d’intégrer le centre de formation de
Rugby Massy-Essonne et nous te remercions de I’intérét que tu portes a notre établissement.

A ce titre, une journée de recrutement sera organisée le jeudi 13 mai 2010 au
complexe sportif M.LAMARRE de la ville de Massy.

Nous t’invitons a te présenter au stade a 8h30 avec ton équipement (survétement,
short, maillot, chaussettes, crampons et si possible chaussures moulées, tennis).

Afin de préparer au mieux cette journée et d’enregistrer ton inscription, nous te serons
reconnaissant de bien vouloir nous retourner les fiches de renseignements ci jointes avant le
1% mai 2010.

Tu trouveras dans ce dossier :

- une fiche de renseignements généraux

- une fiche de renseignements scolaires

- une fiche de renseignements sportifs

- une fiche d’autorisation parentale pour les joueurs mineurs
- une plaquette de présentation du centre de formation

Cette inscription s’adresse aux joueurs nés entre 1995 et 1992

Avec toute notre amitié sportive.

Le directeur du centre

Olivier Voisin
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- Autorisation parentale -
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autorise mon enfant a participer a la journée de détection organisée par le RucBY CLUB
MASSY ESSONNE, le jeudi 13 mai 2010 de 08h30 a 16h30, au stade M. LAMARE (avenue du
Noyer Lambert - 91300 MAsSY).

Je certifie que mon enfant est bien licencié a la Fédération Francaise de Rugby.

J’autorise le responsable de la journée de détection a prendre, le cas échéant toutes les
mesures rendues nécessaires par I’état de santé de mon enfant.

L e

Signature obligatoire
d'un responsable civil

NOM Lo, Prenom : ......oooviiiiiiiiiiieee
& personnel :.................l & portable: ...

N e SECUNTE SOCIAIE ..o e,



Fiche de renseignements

Renseighements généraux :

Ville o Codepostal : .....................

personnel : ..., oportable:.......................

Date de naiSsanCe & ........ovveeeeieeenannnnn.

Nationalité : .......cooviiee i,

Renseighements scolaires :

Etablissement scolaire 2009-2010 :

Niveau scolaire :

Dipléme préparé :

Projets scolaires, universitaires, formation professionnelle :



Fiche de renseignements

Renseighements sportifs :

Tu pratiques le rugby depuis ..................... annees
Clubs : - De.oovvvniinnnnn, %
- De.oooovviiiinn.
- De.ooooooiiiiiii.
Poste (s) occupé (s):
1 ] 6-7 [
2 [ 8 L]
3 O] 9 H
4-5 [ 10 O
Catégorie: ......coooviiiiiiii
Taille: ............... cm Poids : ......... Kg
Sélections :
- Départementales (n° du département ............ )
- Régionales
- Rassemblements nationaux
- Nationales

Motivations sportives pour intégrer le centre de formation :

O O0OoOono

O000



Le centre de formation, ses objectifs, son réle et ses moyens

Le centre de formation du Rugby Club Massy Essonne a pour vocation de regrouper de jeunes
espoirs locaux, régionaux, nationaux voire internationaux afin de les préparer a la pratique
rugbystique de haut niveau tout en les accompagnant dans leur avenir professionnel extra

sportif.

Pour répondre a ses objectifs, le centre de formation s’appuie sur différentes commissions

créées a cet effet dans chacun des secteurs a optimiser :

Pour se préparer au plus haut niveau de la compétition

e Lacommission sportive

— Perfectionnement des capacités tactiques et techniques sur le plan individuel et collectif

— Préparation physique et mentale a la compétition de haut niveau
— Préparation et spécialisation aux roles et aux postes

*Composition :

En assurant sa santé

Alain FIOR — Directeur Technique

Jean Baptiste DIMARTINO — Coordonateur
Germain IGARZA - Coordonateur

Julien LEMEUR - Préparateur physique
Stéphane LEMEUR — Préparateur physique

e Lacommission médicale

— Tests d’entrée et suivi longitudinal de haut niveau

— Permanences hebdomadaires des médecins, kinésithérapeutes et ostéopathes
— Possibilité quotidienne de consulter

— Prévention, soins, rééducation, entretien

— Hygiéne alimentaire, récupération, lutte anti-dopage

*Composition :

*Etablissements partenaires : Pdle Départemental de Médecine du Sport (CNR de Marcoussis)
Clinique de I’appareil locomoteur et du sport MOVENTIS

Docteur RANDE — Médecin coordonnateur
Docteur BRAULT — Médecin référent

Docteur GUEZENNEC — Professeur en biologie
Docteur IZRAEL — Cardiologue

Docteur ATALI — Radiologue

Docteur GAUFFRE — Urgentiste

Benjamin MOADAB - Ostéopathe

Florent POHU - Ostéopathe

Cabinet SAUGUE - Kinésithérapeutes

Clinigue CARTIER de Massy



Et son avenir scolaire, professionnel et social
e Lacommission scolaire

— Tutorats individualisés

— Aide a I’orientation

— Cours de soutien scolaire

— Convention de partenariat avec I’ensemble des établissements scolaires concernés

— Suivi adapté au profil de chacun et réunions réguliéres entre les jeunes, les professeurs, et
les chefs d’établissements.

e Lacommission formation et insertion professionnelle

— Tutorats individualisés

— Aide a I’orientation

— Cours de soutien théorique

— Convention avec ’ensemble des organismes de formation professionnelle concernés
— Facilité d’acces et d’adaptation a I’emploi

— Aide a la recherche d’entreprises d’accueil

— Bilan de compétence

*Composition : Vincent DUPOND - Président du RCME
Pascale BARBIER — Directrice des études
Olivier VOISIN — Directeur du centre de formation
Grégory COUDOL - Manager

*Etablissements partenaires : Conseil Général de I’Essonne
Mairie de Massy
Mission Locale de Massy
Comité Territorial de Rugby
Comité Départemental de Rugby
Chambre de Commerce et d’Industrie de I’Essonne
Faculte des métiers
Université PARIS XI
Lycée professionnel G. EIFFEL
Lycée professionnel T. MONOD
Lycée PARC DE VILGENIS
Lycée LAKANAL
Lycée F. DE COULANGES
Lyceée DE L’ESSOURIAU
Collége D. DIDEROT

Les conditions d’hébergement

Le centre de formation facilitera I’accés au logement de ses stagiaires géographiquement
éloignés dans les locaux de deux résidences étudiantes (chambres individuelles entiérement
aménageées), dans des appartements privatifs et dans un internat privé pour les mineurs.

Un service de restauration est egalement mis en place afin que chacun des stagiaires
bénéficient, dans le cadre d’un régime adapté, de 1’alimentation requise a la pratique du sport
de haut niveau.



